
阴 黄晶晶

每周六晚“快乐大本营”，我会准时守在电视
机前等待这个综艺节目的开始，就如同小的时
候，每晚 6点整期待着“大风车”的开播一样。我
们总是不容易拒绝快乐，只要那么一点音乐，就
能让嘴角上扬。
“大风车吱呀吱悠悠的转，这里的风景啊真

好看，天好看，地好看，还有一群快乐的小伙伴
……”有多少人还记得“大风车”的开场歌曲，那
时候亲切多才的董浩叔叔，美丽聪慧的鞠萍姐
姐，可爱搞怪的金龟子，留给我们童年太多美好
的记忆。那个时候，他们是明星，可作为小朋友的
我们却只是单纯地把他们定格在电视机的框框
里，定义为快乐的传递者。

幼年时的快乐很简单，大家都有自娱自乐的
精神。我还记得和一群小伙伴每天上演“竹林追
捕”的游戏，十几个小朋友分成两队，躲在竹林里
随时准备“抓捕”对方队友。为了不让目标暴露，
我们通常会在前一天晚上约定穿上绿色的衣服，
还会捡一些破烂的厨具、砖头搭起一个像模像样
的厨房，然后偷邻居家的小葫芦作食料，摘着一
些树叶捣烂了作为辅料。活脱脱一支游击队，这
应该是最原始的“真人 CS”了吧。这样的游戏往
往没有时间概念，每次都是在父母们的召唤声中
恋恋不舍地回家。按照母亲的话说，我是白着出
去，黑着回来的。

从小就是假小子的我喜欢跟着比我大点的
孩子玩，弹珠、洋片、小兵这些儿时的玩意我也玩
得得心应手。为了“团结”那些大孩子，我会叫母
亲准备小浣熊干脆面，为了搞好同盟，从小就知
道“拉拢”关系，想起来就乐呵呵。

多少年后，快乐的事情变成了一个人在家里
玩单机游戏，变成了和朋友们吃饭唱歌，变成了
聊 QQ上微博。你是否发现，我们的快乐变得单
薄了，不再那么饱满。
“快乐大本营”15 周年庆典的时候，我才恍

然大悟。15 年了，我已经从看董浩叔叔变成了看
何炅，从鞠萍姐姐变成了看李湘了，又从什么时
候开始，“马兰坡坡姐”谢娜出现在“快乐”的代名
词里。时光机嗖一下就把我带到了今天，哆啦 A
梦变成了名侦探柯南，还珠格格变成了晴川，小
学生变成了上班族……15年就这么过去了。“坡
姐”说，快乐要看快乐大本营，不快乐也要看快乐
大本营。我谨记着，原因很简单，因为我想快乐。
何炅说：“无论多么困难，我也会把它做下去。句
号画在句子圆满的时候也好，画在句子读不下去
的时候也好，我觉得如果有一天节目在我手中做
死了，这也是一件很骄傲的事。”他因为坚持而快
乐着，我也因为他的坚持而快乐着。

每一个人都有自己的无奈，每一个家都有本
难念的经，但只要不计较那么多，身体健康，身心
愉悦，这就是人生一大财富。

今天你快乐了吗？

也说“快乐”

阴 曹群燕

好友跟我闲聊，说她弟高考成绩不错。一时
兴起，关于高考，我们竟有聊不完的感慨，感觉自
己的高考岁月就在眼前。

那时，一进入高三就处于备考状态，仿佛是
处于兵荒马乱的年代，谁都不敢有丝毫松懈。教
室里的高考倒计时表，每天都在更新着数字。课
桌上堆着层层叠叠的习题，在那一堆习题和试卷
的空隙中，若隐若现的是奋笔疾书、备战高考的
孩子们。

挑灯夜读的同学也特别多，寝室熄灯后，就
去厕所看书。尽管厕所味道很重，大家却都很认
真，常常不知疲倦地学习到很晚。宿管老师一开
始总是赶人去睡觉，后来也没再说什么，只是叮
嘱同学们早点休息。

我是理科生，背题不多，更多的是理解和纠
错，每天都在“炒冷饭”，偶尔加点调味料。那时候
总感觉时间是不够用的，吃饭都是狼吞虎咽。剪

了短发，特别短的那种，就为了打理方便。爸妈给
买了“三勒浆”，喝过一支就没动过了，太难喝。在
灯光煞白的教室里看书和做题，抬起头来眼睛会
因为疲劳而出现幻影，那种一条一条的刺痛的影
像，然后埋下头继续做，心里面空空如也。周而复
始，每一天都是差不多的循环。

天气逐渐炎热，高考倒计时慢慢从三位数缩
减到两位数，最后成了一位数。

2007年 6 月，我参加高考。高考的开始悄无
声息，没有父母在校门外候着，只是监考老师多
了。我们每个人心里都很清楚，这是一场重要的
考试。

天气有点闷热。第一场语文，免不了紧张。进
入考场后，一直等待开考的响铃，有点漫长，感觉
空气都是凝固的，一直处于游离的状态，开考 20
分钟才意识到在考试。作文写完最后一行字，时
间也差不多到了。两个半小时对于考场上的我来

说，怎么都不够用。放下笔，一手的冷汗。第一场
考试草草收场。有个女生因为作文没写完，一出
考场就哭了。遵循“考完一门扔一门”的原则，我
倒没有想很多，安心准备下一场。

第二场，第三场，第四场……
走出考场的时候，长舒一口气，我的高考结

束了。一阵莫名的失落之后，才缓过来。结束了，
真的结束了，曾经以为透不过气、疲惫不堪的那
段日子过去了。

高三，不是地狱，也不黑暗。高考对于我来
说，可能没有惊心动魄，却是人生中一段无可替
代的重要经历。为了一个目标，那样纯粹地奋斗
着，一切都归于简单化。寻常的青春，平凡的世
界，我收起了心高气傲，感受着白纸黑字间的悲
喜。那些花朵一般摇曳的过去，如同时光般无法
保存。那个不可逆的过程，却让人觉得无比踏实
和感动。

2007年的那个夏天

墙里的人好奇地探出墙外
墙外灯红酒绿、车马行空
墙里的人咧着嘴喝二锅头
手指墙外的人说浮躁奢华
殊不知墙里的人向往墙外

墙外的人惊奇地爬进墙里
墙里烟雾弥漫、朴素简单
墙外的人抽着富贵的烟头
手指墙里的人说平淡无味
殊不知墙外的人向往墙里

有一天钱先生说
城里的人想往城外跑
城外的人想往城里跑

墙里·墙外
□ 郭文生

阴 石长江

早先计划的部门活动终于成行了。这是三年
来纺丝部管理人员期盼已久的梦想。不过此时的
春游已成“夏游”，但大家仍然热情高涨，如约而
至。可是天公却不作美，飘起了蒙蒙细雨，犹如拦
路虎想阻挡我们的“夏游”。难道这点小困难会拦
住我们的步伐？清点人员，我们开始驶向目的地。

临江，高新已在这片热土上扎根三年，我们
这些工作人员也与之相伴三年。三年来，就没有
克服不了的困难，一路风雨兼程。伴随着公司的
发展，其周围也在发生着巨大的变化，周边的农
庄正是一大特色，我们今天的目的地即是不远的
一个农庄。斜风细雨中，没几分钟就到了我们的
目的地———临江休闲农庄，也算得上是我们的近
邻。此时的老天爷似乎也领会到了我们的热情，
雨后的太阳缓缓开出，大家的心情也显得格外晴
朗，空气里原本让人讨厌的尘埃，随着雨水的洗
礼也一笑而过，反而给大家的“夏游”增加了别样
的情趣。

跨进竹子状的“篱笆门”，一条水泥道延伸至
农庄的深处，两边分布着一路蜿蜒的葡萄园和塑
料大棚的采摘园，充分体现了农庄的生态特色。
再往里走，道路两边分布着两个湖，湖心小岛上
修建着别致的小屋，温柔的雨点打在湖面上，泛
起一阵阵涟漪，望着这诗意的画面，不禁让人体
验到了远离城市喧嚣，回归大自然的感觉。还有
转木马、秋千、单双杠……

在大家基本安顿下来后，太阳公公也不闲
着，出来舒上一口气。这会大家各自都在寻找自
己的兴趣点，有的在湖边撑上鱼竿，有的在湖中
划起了小船，有的玩起了棋牌，还有的楼上 K
歌，尽情地欢乐着……

我们几个年轻的同事更是异常的兴奋，草莓
园里体验下采摘的乐趣，摘上大把的草莓再和同
事分享下，别有一番韵味；偶尔再体验下三人自
行车的乐趣，顺着葡萄架下面骑上一圈，更显惬
意；湖心小岛逛逛，望着波光粼粼的湖面发发呆，
拥抱远离世俗的美丽，别提有多开心了。

不知不觉中，已到了下午，我们不得不说再
见。虽然离开了美丽的农庄，但同事们一起玩耍
时欢快爽朗的笑声仍然回荡耳边，一起娱乐时快
乐的画面仍然浮现在眼前，平日工作中的互帮互
助、密切配合的场景依然萦绕心头。这次夏日出
游，大家连日工作紧张的心情得以放松，也让我
们感受到了大自然积极向上的力量，更加激发了
大家的活力，我们定会继续努力，再创辉煌。

夏 游
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咸咸的海风轻轻地呼，哗哗的浪涛柔柔地
唤。在蓝调的清晨里，浪涛拍岸，叩开了静谧的梦
乡，我在青岛斑斓晨景的海天之间醒来。眼目所
及，窗外白色的潮水连成一线，缓缓涌来，鸟儿的
鸣叫声和着海的音符，仿佛拨弄着李传韵手中的
小提琴。这是一个诗化的清晨。

没有周密计划，没有预设目的地，每天在海
风和浪涛的呼唤声中醒来，提着一份简单的心
情，穿梭到陌生的城市里，如拾贝般找寻着那个
最初的自己。如此，在美丽的海滨城市，度过了四
个昼夜。立于石山、蓝海、青天、碧日的美景中，无
论是在清虚幽静的崂山之巅还是在红瓦绿树的
八大关万国建筑中，还是在悠长穿梭的栈桥上，
都能充分感受到清新的气息与博大的胸怀，一种
全新的记忆开始在心灵深处慢慢滋长。

在石老人月牙形沙滩上，我静静地走着跑
着，脚下静默的细沙托着我似
沉重似轻快的步伐，不远处翻
涌的海浪，伴着雪白的浪花以

及欢腾的浪涛声，冲进了我灵魂的沙滩。在浪花
遮住天空的浮光掠影中，视线穿过人潮，脑海里
掠过一些瞬间的画面，我从中瞥见了自己曾经徘
徊、辗转的三两身影，然更多时，遥看那海天融合
的尽头，看到了未来光景就是浮动在那海平面
上，欢奔在海浪尖头，带着幸福，相向而来。

面朝大海，迎着海风，任海浪直面打来，与大
海的第一次近身邂逅，正在化作永恒记忆，刻镂
进灵魂的石碑上。沿着青岛漫长的海岸线里，我
的思绪回到了过去，更是延伸到了未来。当赤足
与海水相容之时，思绪伴随着躯体一次又一次在
海浪的洗礼中有节奏地奋力跳动着，跃过海浪，
越漂越远，那宽广的海之胸怀，呼唤我鼓足勇气
彻底地放下那些不再延续的记忆。对面的海风铺
天盖地，时间的沙漏瞬间停止，听着海浪击打着
礁石的声音，我却有着从未有过的安心、温暖。在
清新的气息里，不知不觉中开始了新的记忆，而
这个记忆的长度和刻度，我竟希望是永生。终于
明白，在旅行中，我恋上的并不是某一个地方，而

是期待着寻找、回归到内外我统一的状态，虽然
身体疲惫乏力但内心愉悦安详。

一直以来，我都认为旅行不同于旅游，前者
是在走行中得到思想的解放和心灵的历练，而后
者却只是游历和赏玩。旅游谁都可以做到，但是
旅行却需要灵魂懂得捕捉生命的意义，“行”有着
完全不同于“游”的轨迹和心境。为什么出发，为
什么旅行？如果一定要赋给旅行一种意义，那么
或许是为了发现，为了寻找；亦或许是为了忘记
过去，忘记悲伤，重新在支离破碎的时光碎片中，
找回本初的自己。台湾音乐才女陈绮贞有一首歌
叫《旅行的意义》，其中有这么一句歌词“你离开
我，就是旅行的意义。”一次旅行的意义，可以仅
仅是某个人为着逃避一个不爱他的人；一次旅行
的意义，也可以是期许在天地之间通悟爱的真
谛。美国作家伊拉莎白·吉尔伯特游历了意大利
和印度尼西亚后写下的《Eat，Pray，Love》，特指出
旅行是为了找寻生命的意义与自我的成长。但不
论我们如何界定旅行的意义，在每一次旅行的路

上，都需要敢于追寻和回顾自己不再完美人生的
勇气。此次的青岛之行，正是走在追寻自我的路
上。走出去，然后把自己在星月无痕的人生路上
丢失的自己找回来。

旅行的意义，追寻自己，是一种自我意识的
纯真回归。很多人认为旅行和旅游一样只是出
去，都是在赏心悦目的美景中，赞叹自然的奇妙
和人类的伟大。殊不知，出去是为了给自己一个
崭新的空间和时间，把在时光机器中丢失的东西
找回来，把自己找回来。从这个层面上来说，旅行
其实是更是一种归途，一个承载灵魂的躯体漂流
到世间的某个角落，而一个内在我与外在我却在
绿水青山中再次相遇、相知、相守、相融、相合。真
心对真人，如果自己都不在，又何以拿出真心来
面对身边至亲至爱的人？所以，旅行，不是为了逃
避，不是为了放松心情，更不是为了虚幻的夸耀，
而恰恰是为了洗一洗身体和灵魂中的尘埃，默默
地舍下曾经积压心头的石头，以一种灵魂浴火重
生的姿态，去迎接崭新的人生。从此，不再盲信绚

丽的言语；从此，不再轻信廉价的海誓山盟；从
此，不再……从此，学会珍惜。

从踏上行程的那一刻起，心里伴随着的并非
仅仅是期待，可能还有些痛苦，或者说至少是一
种复杂的情绪，可能还包含着自己觉察不到的所
谓某些无意义的纠结。在现实中，为了弥补曾经
不太优美的人生，我们总是试图在寻找，寻找舒
解郁闷的方法，寻找放下过往的方式，寻找梦想
着陆的意义，寻找目的地的模糊轮廓……然后毫
无意外、漫无目的地在兜兜转转中迷失，继而迷
失自我。只要在一次用心灵感受大地、用灵魂闻
嗅气息的旅行中，没有言语，没有分歧，唯有沿途
寓景于情的层层感悟，行走间的所思所想，了了
心结。如此，实现了对自我的重新认知和内我的
虔诚回归。历遍千山万水，一回头，原来都只是为
了转身回程的那一个优美的背影，那是继续生活
的一抹浓彩的勇气和信心。

旅行，是为了追寻自己，更是为了重新拾得
一份属于生命本体的坚强和持守。

旅行，追寻自己

4 副刊 责任编辑：董颖 QQ：14659504

2012年 7月 25日 星期三

HENGYI NEWS

地址：杭州市萧山区市心北路 260号恒逸·南岸明珠大楼 2601室 邮编：311215 传真：0571-82797666 E-mail:hyb@hengyi.com 印刷单位：杭州艺文报刊印务有限公司 (杭州市萧山区萧然南路 157号)

阴 蓝冰

三月，冬天已经很深很深了。瑟瑟发抖的夜
晚像潮水一样从地平线上翻滚了上来，一秒一秒
地吞没了天光。母亲安静地坐在床榻上缝合着略
有些破旧的裤子，不时和客厅里看着电视的父亲
又或者奶奶唠上一些家常，手里缝缝补补，细针
在并不明亮的灯光下涣散成隐约可见的光。我停
下在键盘上的敲敲打打，在不远处端详着母亲的
脸，这才愕然发现———那些粉饰在生命上的美丽
花粉，原来轻轻一吹就半点不留。

母亲正处于四十而不惑的年纪，美丽而高
雅，拥着她时总能嗅到一种淡淡的清香。别人总
是艳羡我有这么美丽的母亲，而且她看起来永远
是那么年轻能干。可是我知道的，我知道的，母亲
已经老了。黑色的云曾经飘过母亲的眉间，黑色
的风也曾吹打过母亲的容颜，忍受过多少苦、多
少累，从不言说却又无尽的执著。

上高中了，一家人只有周末才能聚在一起吃
几顿饭。不知怎么地谈论起小时候吃过的食物。
“啊，很久没吃炒螺蛳了呢。”我挑起饺子扔

到辣椒碗里滚了一圈，然后漫不经心地说。
母亲轻轻皱了皱细细的眉回答道：“那个多

不卫生。”
父亲则笑了笑说：“小时候家里穷，也就吃炒

螺蛳调节调节口味充盘菜了。”
我瞪大了双眼看着爸爸继而又转向妈妈。
“可别听你爸瞎说啊。”妈妈笑了，眼角有浅

浅的笑纹。
“喔……还有那个炒鸡壳也很好吃啊。现在

家里也不做那个菜了呢。”我想了想又说。
妈妈这次笑得更欢了：“傻姑娘，那个才真的

是因为没钱才买来做菜吃的呢。那时候可便宜了

呢，才一块八一斤，后来好像也才两块呢……”
我张了张嘴，说不出话来。
为什么没有再像之前那样把时光拉得很长

很长，长到小时候对母亲的赞叹还在耳边萦绕，
长到那些简单却美好的味道还在嘴角蔓延，长到
好似可以恒久不变的安然感还在心里安然？以现
在的生活为立足点，回去看曾经消耗了母亲大半
的青春时光，我才发现母亲的青春里该有的浪漫
和轻松早已栽进了某个不见人迹的荒野。在风华
正茂的岁月里，她把她所有该拥有的轻松给了生
活的艰辛，她用她所有的该拥有的浪漫换成了给
我调口味的鸡肉，换成了并不卫生的螺蛳，换成
了一切她可以凭借自己能力给予我最好的一切。

岁月啊，你看我的母亲是多么善良无私。
岁月啊，我的母亲是个好人，请你别伤害她。
像是梦里模糊不清的呓语，却配上了清晰的

伴奏，像站在喧嚣的火车站里那些吹着笛子的
人。喧嚣把黄昏吹成了安静，把人群吹成了飞鸟，
把时光吹成了过往，把过往吹成了回忆。那母亲
呢？

那是小学三年级的夏天。我，母亲，空调，还
有蜡笔小新。母亲的笑容像夏花一样盛开着在回
忆里永久不败，那时候一碗土豆泥就能让我露出
满足的笑容———那时候的土豆泥是我吃过最好
吃的一碗，那时候的母亲是我最好的玩伴。

那是初三的冬天。每到礼拜三的“探监”时
间，大大小小的脑袋就会一起堆在窗台上。我期
盼着在通往寝室的那条路上会出现那个瘦瘦小
小的身影，期盼着那个身影带来无比好吃的蛋炒
饭———我知道冬季的深夜的寒冷，我知道夜路的
冷清孤寂，我知道最怕冷的她一定在来的路上把

自己裹得严严实实，然后在踏入寝室面对我时露
出一抹最温暖的笑容。相比学校里的蛋炒饭（一
坨饭加上一坨咸咸的蛋称之为蛋炒饭），母亲带
来的蛋炒饭里总是多掺着些肉末、葱花，或者配
上一些凉拌的小菜，于是总是在见到炒饭的第一
时间，寝室的大家都一拥而上把炒饭抢光。母亲
就在旁边温柔地笑，岁月静好。

雨果说：“人的嘴唇所能发出的最甜美的字
眼，就是‘母亲’；最美好的呼唤，就是‘妈妈’。”

当你幸运地降临到这个充满激情的世界时，
是否听见母亲深情地歌唱？每一个清贫而富庶的
灵魂，是母亲用殷红的鲜血、实实在在的鲜血凝
固而成。母亲用伟大的无私缔造了世界，同时缔
造了人性最初的诚实与善良。

母亲，就是我的整个世界。
自我对这个世界有记忆以来，母亲工作请假

的次数屈指可数。经常可以收到别人打给妈妈的
电话要求请假，而理由不外乎是小病小痛，甚至
心情不好也可能痛痛快快潇潇洒洒地请上一假。
而在我印象中，除非是万不得已，实在是虚弱得
不能再虚弱了，母亲是绝对不会请假的。有一次
母亲似乎病得很严重，只记得鲜少下厨料理家事
的父亲也放下了手头的一些工作悉心照顾着母
亲，而家里堆积起来的那些补品也让我着实意识
到母亲病得很严重。平时对待细枝末节都很苛刻
的她，却总在自己的身体问题上“粗枝大叶”、“不
拘小节”———身体才康复了没多久，又准时出现
在了她的办公室里忙忙碌碌。她尽量让自己表现
得精力旺盛笑容坚强，好让我们安心地放她出去
工作。怎么放得下心呢！？却实在拗不过她的倔
强。

我想，我的母亲正如诗歌里所说———母亲卑
微如青苔，庄严如晨曦，柔如江南的水声，坚如千
年的寒玉，举目时，她是皓皓明月，垂首时，她是莽
莽大地。

她是我平日里竖起大拇指称赞的“威猛小
姐”，她无所不能，可是她偏偏抵挡不住岁月的侵
蚀。岁月是一把无情的刻刀改变了母亲的棱角，可
是我亲爱的“威猛小姐”却用她永远青春靓丽的身
影磨灭了苍老的痕迹。

她老了，我知道她老了。可我实在不愿她老
了，不愿看她对镜沧桑，不愿一切美好离她而去。
天上的风雨来了，鸟儿躲到它的巢里，心中的风雨
来了，我还是只愿躲到母亲的怀里。

我只愿躲在母亲的怀里。
我只愿在母亲的怀里幻想、繁荣、成熟、沉思；

我只愿在母亲的怀里开心、悲伤、生气、委屈；我只
愿在母亲的怀里学着努力学着坚强学着成长。

我知道，就算大雨让整个世界颠倒，她会给我
怀抱。

我知道，就算整个世界被寂寞绑票，她会给我
力量。

我知道，她是我心中无与伦比的美丽。

无与伦比的美丽

博客名称：灵魂伴侣
博客主人：潘攀
(作者母亲邹晓英荣获集团“十佳母亲”称号)
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