
妈妈，一个平凡而伟大的称谓，在我的记忆
中，妈妈是出现在脑海中最多的词汇。因为妈
妈，我们总有说不完的感恩，总有道不尽的爱。

母亲给了我们生命。曾经问你，我在你肚子
里的时候，有没有调皮地踢踢你的肚子，你和我
说：“有啊，小鬼头在肚子里，不好好的睡觉，长
大一点就踢我，劲儿还大，太痛了。”每每说起这
个，你还会开玩笑地说“都说孩子是来讨债的，
一点不假，还在肚子里，就这么不听话，将来不
知道成啥样！”说着，你自己就笑了，我们都幸福
地笑了。

母亲给了我们习惯，从记事起，就知道你是
一个节俭的人，普通家庭的收入，让我们过着普
普通通的生活，看着你穿了多年的旧衣裳，问
你：“妈妈，你怎么不买新衣服？”你回答我说“妈
妈穿旧衣服不好看吗？”“好看。”“对呀，妈妈穿
旧衣服好看，那干嘛要买新衣服呢。”那时的我
们，从来不会去多想，自己身上的新衣服从不比
其他小朋友少。

现在的我们，长大了，张罗着要给你去买身
新衣裳，你也总是说：“去年不是才买过吗，别买
了，不要乱花钱”，其实，你的习惯，早已教会了
我们，节俭是一种习惯，更是一种美德。

母亲给的最多的，还是她对我们的爱，无论
是生活上的，还是精神上的，母亲总是默默地付
出，支持着我们，看着我们健康成长，就是她认
为她生命的意义。有母亲的爱，天天都是母亲
节，每天都要让妈妈感受到我们对她的爱。

今年的母亲节，也是汶川地震的纪念日，我
想那些在地震中离开自己孩子的母亲，肯定也
在天国注视着自己的孩子，执着着她们的意义。
感谢天下所有的母亲，为孩子所做的一切。

节日随记 ■王斌

母亲的意义

那天，当朋友小心翼翼地把他朋友送给
他的这本《内观》借给我看，我只是出于对陌
生概念的一点好奇，还有那点儿不想扫兴，便
顺手带走了。记得当我不小心把书遗忘在 4S
店找不着时，朋友知道后恼怒的样子。为了这
本书，朋友冲我大喊大叫，好像一下子失去了
多么重要的东西，并且不接受我的道歉和重
新买一本还给他。他说，我还给他的已经不是
他朋友送给他的那本了，与佛陀的缘分不是
用另一本书可以代替的。

因为这里的委屈，我第一时间重新买了
这本书，现在也时而拿出来翻一翻。内观，简
单地理解起来，有如它序言中的标题，就是寻
找内在的安详与和谐之意。佛陀说：“你是自
己的主人。”慢慢地，我开始从葛印卡大师的
解脱之道内观中认识与理解一些佛法观点，
也慢慢领悟着朋友慷慨借书的良善用意。希

望有一天有机会把书还给那位朋友时，自己
已经开始“慧”的禅修并实践着快乐的真谛，
可以告诉他，他曾经的举手之劳并不是失去，
而为我的生命带来转变，这意义可能使得佛
陀缘分更为广义了。

内观是印度古老的禅修方法之一，葛印
卡大师所授的内观禅修法通过单纯的禅坐自
净其意，简单、不含丝毫宗教色彩地向众生展
示佛陀实修智慧的观念和亲证的真理。此书
每个章节末尾都会讲述一个小故事作为启
示，不仅让阅读者体验内观法的实用性，而且
帮助我们澄清了一些关于佛学、佛教的疑问。
能读此书是一件幸运与快乐的事。

内观禅修法属于南传佛教的教法，所有
的理论都是用来指导禅修，没有空洞的道德
说教和哲学思辨，没有任何显得多余的部分。
葛印卡大师破除了信仰约束及宗派观念，把

内观禅法的精髓直接介绍给大众，不强加观
念和行为的束缚，让我们现代城市人也可以
体验南传佛法的真传。葛印卡大师还鼓励修
习内观的人，不要只是一味静坐，而应该走出
去，快快乐乐地过活。

内观自己，这么多年来，一直尽自己的努
力希望能让身边的人幸福如愿，而把自己忽
略了。而通过葛印卡大师的这部《内观》，我理
解和接受了“自己是自己的主人”的佛法观
点，我明白了自己想要什么———内在的安详
与和谐，并且为他人带来安详与和谐。放下浮
躁，放下懒惰，放下三分钟热度，放空经不住
诱惑的大脑，放开容易被任何事物吸引的眼
睛，放淡什么都想聊两句的嘴巴，静下心来做
该做的事情，让心境清净、洁白、安静，该认真
地面对生活了。

愿一切众生快乐！

书林一叶 ■金花花

《内观》读后感

走进恒逸 ■王开敏

青春感想
翻阅最近几期的《恒逸报》，我突然对在“星

秀风采”栏目亮相的两个年轻人产生了兴趣，他
们性别不同，工作领域不同，但在入职经历和个
人本质上却有着相似之处。其中一位就是名字
经常出现在《恒逸报》和《化纤视窗》的恒逸石化
公司四车间工艺工程师沈军，而另一位则是与
我有过一面之缘的己内酰胺公司行政人事部档
案管理员房舒娅。

沈军和房舒娅同为广告学专业毕业后来到
化工企业上班，同样面对专业不对口的短暂迷
茫与不适应之后，迅速调整心态，以初生牛犊不
怕虎的气势和拼劲，迎接新的起点新的挑战，他
们虚心学习，勤于实践，不断提高业务能力，并
将所学之长发挥融入本职工作当中。经过五年
的磨练，沈军从当初对产品品质管理一无所知
到成为一名优秀工艺工程师，他用执着勤奋书
写人生的精彩。

而走上工作岗位第三个年头的房舒娅在出
色地完成公司档案管理的同时参与公司企业文
化宣传，她负责制作的面向全体员工传递公司
重要新闻动态，在食堂播放的 PPT 视频及《恒
健康 养有道》的己内酰胺养生专栏，深受领导
和同事的认可与好评。

人生路上似曾相识的成长故事，是偶然抑
或是巧合？读沈军的文章，看房舒娅的视频，品
读 80 后青年员工的内心世界，不难感受他们为
了美好理想不断追求的那种坚持与激情。令人
欣慰自豪的是，在我们身边有很多有理想有追
求的有为青年，他们热爱工作、踏实勤奋、勇于
创新，在恒逸大舞台尽情地绽放青春的光与热。

岁月当歌，青春无悔。2013 年第一期《恒逸
报》新推出的栏目“我在恒逸这些年”，忆往昔
思今朝，讲述老员工在恒逸发展的过程中付出
的艰辛汗水和那些永远与青春相伴的故事。老
员工以恒逸为家，与恒逸同呼吸共命运的深情，
深深感动了无数恒逸人，更告诉大家如何在浮
躁的当下保持淡定，厚积薄发，成就自我。

关于青春的话题似乎永远说不完，无论是
迷茫还是热烈，恒逸人的青春宣言永远是“年轻
没有失败”。值此“五四”青年节之际，让我们为
将要、正要或已经经历过的青春加油喝彩！将青
春不是人生的一段时光，而是一种精神状态，作
为我们的座右铭，始终用青春的激情谱写恒逸
事业的绚丽乐章。
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你从江西来
我从安徽来
山南海北的兄弟姐妹
汇聚在一起
团结奋斗只为恒逸
我们这个共同的家

你从南方来
他从北方来
四面八方亲朋好友
凝成一股绳
齐心协力只为恒逸
奉献自己的一份力

晨幕中，夕阳下
从初一到十五
我们一线员工们
一股拼劲在岗位
汗水湿透衣背
疲惫在脸上笑开了花

生产线，机台边
勤劳的身影
感悟劳动带来的快乐音符
机器的鸣响犹如劳动的劲歌
在劳动者心中回响
在蓝天白云间回荡

劳动者的赞歌
□ 张香君

2013 年 4 月 20 日 8 点 02 分，四川雅安市
芦山县发生了 7.0 级的大地震。这是在经汶川
地震、玉树地震后的又一场大的自然灾难，当灾
难再次袭来的时候，我们每个人的心都被撕痛，
泪雨纷飞，山河呜咽！没有什么可以代替悲痛，
每天更新的遇难者统计数字，使我们的心再次
沉痛起来，那一条条鲜活的生命，被无情夺去。

每天都在关注灾区的情况，从新闻中看到
第一批抢险救援部队的投入，看到第一批医疗
人员的全力抢救，更看到了灾区人民第一时间
的相互自救，使多少被压在废墟下的受伤人员
得救。每天都有新的感动在灾区显现，互不相识
的人们在灾难中相互帮助，相互搀扶，相互鼓
励，相互安慰。多少人失去了父母，多少人失去
了爱子，又有多少人失去了家园。可这些都打不
倒我们的灾区人民，因为他们有我们 13 亿同胞
做后盾，我们就是你们的家人和亲人。不要悲
伤，不要难过，在废墟中我们会再次崛起。

爱，在灾难面前，不断地延续。看看校园里
刚刚开始上课的同学，在地震来临之时，老师们
临危不惧，沉着稳重，快速有序地组织同学们逃

离教室，最后一个离开，没有再出现“范跑跑”式
的人物。那摇晃的画面，告诉我们当时现场的紧
急状况是多少的危险，可老师们没有一个表现
出恐慌神情的。他们知道，在这种情况下，只有
他们不慌乱，才能保证同学们不再害怕，才是同
学们的精神之柱。在灾难来临之时，这种无私的
爱，在灾区内传递着。

在灾区最耀眼的绿色是那流动的橄榄绿，
哪里有困难哪里就有他们的身影，哪里有需要，
他们就会出现在哪里。危险时刻他们总是冲在
最前面，这就是我们的子弟兵。在灾区地震发生
后，其后的余震却从没有断过，山体滑坡，危房
再塌，处处危险不断，可子弟兵们却没有退却。

在刚发生地震的那天，我有一最要好的朋
友，她的刚当兵的孩子被派到了抢险的最前沿，
她揪着的心一直都没有放下，寝食难安，与她电
话联系时，听到了声音中的焦虑和不安。虽然嘴
上安慰她说要放心，不要担忧，可心里却更明白
她的感受。那种牵挂，是谁都无法放下的。

摘录一段她写的文字：
4 月 20 日

早 8 点 20 的时候，得知了四川强地震的消
息，因为我的儿子就在芦山服兵役。听到这个消
息，我一时间难以控制自己的情绪失声哭出来。
在无法联系的情况下我们只好焦急地等待着，
我守在电视机前，老公守在电脑前，手机随身不
离。我们等待儿子的电话，等待来自远方的信
息。这一天，虽然没有儿子的音信却收到了来自
亲朋好友的问候，孩子的舅舅、姨姨、大伯、叔
叔、表亲、我们的同学、同事等等，一声声问候表
达着真诚的关怀，让我们夫妇深为感动。下午五
点多了还是没有孩子的消息，心急如焚中。

晚上八点的时候，儿子终于来信息了：爸
妈、我是丑小，我很好！别担心！我执行任务去
了，不要回信息了。看到儿子的信息我们夫妇泪
流满面，得知他平安的消息，我们悬着的心可以
放下了。我反复地看着儿子的信息，简短的信息
里可以想见灾区的紧张，也可以想见救援任务
的艰巨。孩子，爸妈不能给你打个电话，也不能
给你发个信息，那就让我把想说的话写在这里
吧：孩子，执行任务的同时你要保护好自己，尽
可能的情况下给家人报一声平安，孩子，记住牵

挂你的人远不止爸爸妈妈！
4 月 21 日
儿子终于来电话了，这是雅安地震以来我

第一次听到他的声音。熟悉的声音里我听到了
孩子的紧张、劳累、同时我也感受到了初生牛犊
不怕虎的力量。我迫不及待地问他：地震时你在
哪里？抢险能吃上饭吗？能睡一会吗？一时间我
感到自己有些语无伦次，连日来的牵挂焦虑让
我不知该如何表达。

儿子是去年冬天参军的，他所在的部队属
于四川武警总队第一支队二大队，部队驻地就

在芦山县清仁乡，地震发生后他们是最早投入
抢险的队伍，地震当天晚上他们又奉命徒步赶
往宝兴县灵关镇抢险，儿子说起那一夜的情景
几次停顿。通讯中断、道路中断、余震不断、山石
飞来，电话里我分明听到了凝重。

本来有许多话想说，嘱咐的话语还没有说
出口电话就挂了。孩子，嘱咐也许是多余的，因
为从你简短的通话里，从你坚定的语气里我感
受到了你在走向成熟！

是的，经历了这场考验，所有参与其中的人

都会更加的成熟和坚强的，相信只要有爱，在任
何困难和灾难面前，我们都能克服和渡过。在灾
区的最前沿有多少像朋友家孩子这样的新兵，
他们全身心地投入，将全部的爱和汗水都洒在
了灾区。家人的关心和牵挂，叮咛和嘱托更加坚
定了他们的信心。

一方有难，八方支援。源源不断的急需用品
有组织有计划地进入灾区，更多的志愿者加入
救援的队伍中，他们主动放弃了休息时间和节
假日，主动深入受灾最严重的各乡村，虽然力量
微弱，但星星之火可以燎原。爱的力量是无穷
的，爱的力量是无限的，灾难无情，人间有爱，相
信这种爱的传递会在灾区一直延续下去的。

灾难破坏了我们的家园，灾难夺走了我们
的亲人，可再大的灾难也压不垮我们自力自强
的国民。当灾害发生时，全国上下全力以赴，大
家自发捐款、捐物、捐血，用各自的爱表达着牵
挂灾区人民的心。我们不会软弱，我们不会屈服
于灾难的无情，我们要以爱的力量，让经历了灾
难的人们，在废墟中重建自已的家园，勇敢坚强
幸福的生活！

社会之窗 ■李晓红

灾难来临 爱在延续

春暖了，花开了，天空出现了绚烂的阳光，
照得人心里暖洋洋的，仿佛太阳照下来的不是
光热，而是满满的温暖，一触即散；春暖了，花
开了，忍不住想要出去走走，感受一下暖风的

嬾轻拂，看看那美丽的青草发出的 芽儿，看看
那袅袅升起的白烟，看看落幕下的灯火，一点
一点连成长长的线，一直延伸到远方……

一年四季中我最喜欢的就是春天了，春天
里让我最心动的就是那处处盛开的花儿，看那
小草丛中的小碎花，有些招人怜，看那满树的
桃花，惹来蝴蝶的亲吻。

春暖了，花开了，出去走走，出去看看，完
全放松自己，一个寒冬的结束，迎来一个温暖
的春日，必然的季节转换，也因不同让人觉得
备感珍惜。阳光下暖暖的，在这个时刻很想要
收集一些阳光，留着下个寒冬再来释放，这样
的均衡可以让寒冬不再寒冷，春天来了，感觉
特别的能让人放松，工作起来也充满干劲呢。
有人说随着天气变化的人一定是感性的，自己
大概就是这样，但自己也并没觉得有什么不
好。

天气逐渐暖和起来，春天的脚步也越来越
近，摊开的掌心，托不住零碎的季节，一个春
天，承载一个梦，春天来了，真好。天气暖了，心
情也愉快了，迷糊的我似乎又开始做梦了，冬
天离去了，寒冷，不如意，似乎不好的一切都跟
着离去了，来自心底的信念相信美好的日子，
一定会伴随着春天的脚步一起走来，守望像春
天一样从梦中赶来。

春暖了，花开了，出去走走吧，流淌的阳光
挤在涌动的人群中，渺小的我思绪在偌大的城
市里穿梭，多少故事，多少回忆，渐渐随着人潮
退去，喧嚣的城市，平淡的生活，用一次旅行慢
慢消除疲惫，躲在车厢的一角听着音乐，在自
我的世界里自由地云游，看着玻璃窗外的人来
人往，东奔西走，在旅途中感受温暖和安逸，也
许应该这样放任一回，也许应该随心一次，一
路踏香而去，追随春的脚步和风起舞，这个时
刻是一种无瑕的美丽，暖阳下游走的心思很难
回神。

引用倪萍姐姐写的书，也就是姥姥的话：
人不能走得太快了，要不然魂会跟不上的。姥

姥的话是真理。时光一点一点的流失，青春也
跟着一去不返，我无力挽回，无助的什么也做
不了，不知道从什么时候开始，总是觉得日子
太快，这样的感觉说不清楚，不知不知觉中春
天又来了，仿佛昨天还是大雪纷飞的季节，眼
下便是满山遍野的鲜花了，春天一来，心情也
自然地变得好了，那些莫名的情愫也消失得无
影无踪。

美景沁人心脾，闲散的心情似乎再也不
会烦躁了，抬眼低眉都是风情，我屏住气，一点
一点地走进小湖边，沾染一点灵气，凭桥而息，
远处景色美不胜收，天凝视着水，水仰望着天，
凝视的眼眸含情脉脉，恰似人间处处真情在。
世间的纷纷扰扰，总有一片纯净的天，不被打
扰，如此的气势，让我不舍不忍离去，恨不能化
作天空中的一朵云长依与此，也许这样的想法
是如此的可笑，不该有这样的憧憬，有点小小
的忧伤，迎面的风吹得意，风，把我的忧伤带走
吧，风，把我的憧憬带走吧，平静的心归于平
静。

沿途一路找寻一些小特别，有些格调和风

情，是看一眼便会喜欢的，为了那一眼钟情的
手链，不惜取消另一段行程，也要重新再找回
属于自己的钟情，在时光中找寻那份属于自己
的执著，慢慢地感受着灵魂的颤动。

在熙熙攘攘的人群中，擦肩而过的陌生
人，谁又记得谁，前世今生谁又是谁的谁，前生
后世原来也只是空，生活中的奇迹不是在每个
人身上都会发生，只是偶尔会觉得那个他像
谁，那个她又貌似谁。我走我的路，我看我的风
景，有阳光，有阳光的心情，又开始继续出发。
我像是一只弱小的精灵，在大地上翩翩起舞，
演绎的是自己的舞台，沉浸在自己的世界里，
甚至于让自己迷醉，不想再醒来。

我就是我，不会因时间的改变，而改变些
什么，在我还能飞的时间里，我要让自己快乐
飞舞，做一只快乐的小精灵，以快乐为目标，一
路飞去。

春天里的行程，用不一样的眼光去发现不
同的美，在春天和行走中，看看花，看看草，让
美，在生活的每个转角处可见，不信，你也试试
吧。
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杂感随谈 ■念黛

春暖了 花开了
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