
实习心得

不知不觉已经工作将近一个月了，这一个
月对我来说最大的体验就是从学生的身份转变
成一个职场人员。

我在恒逸聚合物公司的岗位是聚合车间中
控，入职后发现这个工作和我想象的有点不太
一样。中控的工作主要是两部分：记录数据和处
理警报。

在学校里，我没有接触过聚酯工艺，所以在
一开始的时候，除了学习中控日常操作和记录
数据外，我把大部分的时间花在了工艺的学习
上。工艺的工业化和书本知识相差诸多，这是一
个从理论走向实践的过程。

很多操作不止要依据日常经验，也有相应
的工艺原理，恰恰是这些操作背后的原理，一遍
遍帮我温习了化工原理这门课。

我喜欢主动的工作，每一条成熟的的工艺
路线都是站在巨人肩膀上的，很多工艺参数早
已经被确定了。因此我们要做的只是为了确保
工艺参数变化不超过既定范围以确保工艺正常
运行。而这么做在一定程度上忽略了背后的工
艺原理。对于“为什么这么处理”“为什么不能超
过某个参数”等这些问题，我们则应时时铭记在
心。

在中控学习的这段时间，我也有幸去现场
观摩学习。第一次去的时候还不熟悉整个工艺
流程，因此只是走马观花。在中控学习一段时间
后，因不时去现场学习，对现场也渐渐熟习，积
累了一些经验。

虽然很多人说女孩子不适合现场工作，但
其实对我来说中控室内的工艺流程归根结底和
在学校接触到的 PID 图相类似。所以我希望通
过现场的学习，自己在熟悉工艺后也能脱离图
纸，真正走到现场，了解管道走向，了解设备布
置。
未来，我一定会更加努力。

□ 董雷飞
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最近在互联网上看到这么一个事故：这是

一对高中的教师夫妇，他们养育了三个非常优
秀的儿子，这三个儿子都顺利的考上了国内的

名牌大学，而且以优异的成绩毕业了。他们最小
的儿子毕业以后，就去惠州实习，有一天，他骑

摩托车，在一座高架桥上面，当时他没有戴头

盔，他戴的是什么呢，是耳机，正在听音乐，我想

很多人都这样过。当时就和一辆疾驰而过的私
家车撞上了，脑袋着地了。即刻送往医院，但是
还是没有抢救过来。他的父母没有哭，也没有
闹，在医院里在交警大队，他们始终保持着沉

默，直到后来在殡仪馆和他们儿子的遗体告别
的时候，这个做人民教师的父亲终于开口说了
一句话：我的这个孩子这些年来，大大小小的考
试基本上都是一次过，但我从来没有想到，在交

通安全这一次生命考试上面，他输了，他输的很

惨连命都没有了。
我们现在注重的往往是学校的科目考试还

有社会上各式各样的职称考试，他们就算没有
准备好，考砸了又怎么样呢，大不了从头再来。
那我现在想说，在我们人生时刻面对生命考试

的这一个关口上，我们平时有像其他的考试那

样重视吗，我们有去提前预习有去提前测试吗？

所以我们要记住，在这一场时刻会到来的生命
的考试上面，如果我们只要有一次考砸，也许我

们将永远不会再有补考的机会！

“生命”一个多么鲜活的词语，“安全”一个

多么古老的话题。当前，交通安全问题更成为

“地球人”共同关心的重要话题，因为世界上每

一分钟都有人死于交通事故。现在全世界每年
死于交通事故的人数约 60 万人，受伤人数达

1000 多万。

而作为发展的中国，因人们的交通安全

意识较低、道路基础设施相对滞后，车辆类型
混杂，行车秩序混行等原因造成的交通事故更
是久高不下，重特大交通事故频发。据统计，

2016 年，我国共发生道路交通事故四百多万

起，造成四万多人死亡，这是一个多么触目惊
心的数字!

作为一名司机，要时刻铭记安全二字，车轮

一动就要想到群众，把交通法铭刻在心中，绝不
酒后驾驶，绝不超载超速，绝不抢道抢行。当然

作为一名行人，我们也要提高自己的安全意识
和自我保护能力，遵守交通安全的法律法规，做

一个文明的行路人。

记得有一个故事。几个学者与一个老者同
船共渡。学者们问老者是否懂得什么是哲学，老

者连连摇头。学者们纷纷叹息：那你已经失去了

一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀翻

了，老者问：“你们会不会游泳啊？”学者们异口

同声地说不会。老者叹口气说：“那你们就失去

了全部的生命。”

虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理

却耐人寻味。灾难的发生对每个人来说，不分贫

富贵贱，不论性别年龄。孩子、学子、工人、知识

分子，人民公仆……无论咿呀学语，还是学富五

车，无论幼小纤弱，还是身强力壮，如果缺少应

有的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危险一
旦降临，本可能逃离的厄运，却都会在意料之
外、客观之中发生了。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我

们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明
的彼岸又靠近了一步重视交通安全，是我们每
个人的义务，更是我们每个人的责任。

随着汽车工业的高速发展，汽车的安全性

能也在不断提高，但过快的人口增长率以及人

们漠然的交通安全意识使得交通事故并未由此
而下降。人开着车，但在汽车面前却总是显得
那么脆弱。交通规则和交通警察是用来维护正

常的交通秩序的，但是现在许多人却漠视了他
的存在，看看我们的街道，不管是哪个时刻，都

会有人在横穿马路，都会有车在超速。人来人

往，谁不想图个方便，谁不想尽快到达目的地，

然而，我们的马路不属于哪一个人，不管是行

人还是司机，谁也没有理由和权利无视他人的
存在。

一件件血一样的事实、一曲曲未奏完的生

命交响时时刻刻警醒我们：安全是一个非常沉

重的话题，是一个足以让人背负一生伤痛的话
题。为什么只有经过死亡的对比才能让我们对
生命更加珍惜？！是不是只有生离死别，只有亲
人们惨痛的眼泪，才能唤起我们对生命的尊重
和对交通安全的重视呢？人的生命只有一次，当

你来到这个世界上的时候，你是幸运的，但同时
你也开始了一趟没有回头不能重来的旅程，因
为生命不可以轮回！生命对于每一个人而言都
是宝贵的，只有珍爱生命，我们的生活才能幸福

美满。

面对生命的考试
□ 汪锡芳

夏天到了，天气可真炎热呀！快来快来，我
带你们去美丽凉快的贝壳国吧。

那里有清新的空气和美丽的夜空，只要一
到晚上，你就可以躺在用贝壳建立的房子上，望
着天上闪烁的星星。

早上，只要你想洗脸刷牙的时候，轻轻一敲
贝壳，它就会伸出手来，帮你洗脸刷牙，可有趣
啦！

那里一年四季，都很凉爽。如果到了冬天，
那里的空气是暖和的，不用穿棉袄也可以。你们
是不是很想知道，我是怎么进贝壳国的吗？那就
让我来告诉你们吧。我可是被伟大的肥猫国里
的法师送进贝壳国的，魔法师只要用魔法棒，轻
轻一挥，前面就会出现一道门，我走进去就到贝
壳国了。

你们想不想知道，贝壳国最有趣的是哪两
个地方吗？我觉得贝壳洗脸刷牙和贝壳国的冬
天温暖如春，不用穿棉袄哦。因为，我觉得它们
跟我们人间有很大的区别，所以我才会觉得这
两个地方是最有趣的。

我想，你们听我说了，也迫不及待地想来这
个有趣又凉爽的贝壳国了吧！

从朋友那边听到两个故事。

大凉山深处，有一所很简陋的小学。有一

天，山火蔓延，直接烧到了这所学校。大火中，

有三个小孩子被现场的大火完全吓坏了，只

顾嚎啕大哭，却不知往外逃生。就在千钧一发

的时刻，一个年轻的老师冲了进去，抱起一个

孩子拼命往外跑，然后又跑进去抱起一个孩
子。房屋随之倒塌，还有一个孩子活生生被埋
在了那场如狼的火势之中。

“其中一个被救出来的孩子是我的一个
朋友。”良久后，朋友主动打破了沉默。

“只能说大火无情，老师有情。他不顾个

人安危已经尽力救出了两个孩子。”我淡淡地

安慰道，“第二次生命之恩”。朋友拿起眼前的
杯子，喝了口水，抬眼盯着我，眼中有一股子
深邃。

现场气氛变得有些尴尬，难道是我说错

话了？正当我不安的时候，朋友一字一句严肃
地说：“没救出来的，是那个老师自己的孩子。
这就是我朋友一直不离开的原因，他和我说

老师教了他什么，他就教给那座山。”

这个朋友是位高中老师，他的大部分朋

友也都是老师，只是这一位大凉山的老师留
给他还有我们的印象是非常深刻的。

恰巧前些天，又见朋友微信圈里暑期支

教的信息，真切地看到了大凉山村落的那些
孩子们的穷苦生活。黑漆漆脏兮兮的脸，破的

不能再破的衣服，可也是那天真烂漫无辜可
爱的眼神。

另外一个故事的主人公是天水的一位老
师。他的爱人在一所只有十余个学生的学校

当老师。二十余年后，她积劳成疾，早早离世。

他说自己最后悔的事情是当初填支教志愿的
时候自己没有前去。难言之隐背后的原因竟
然是当时他那边有一个心理有一些问题的残
疾学生，他不放心后来就一直没有去成。看着

他那在火车上还在赶做教案的照片，我说不
出话来。

一念山河成，一念百草生。朋友的这两个
真实故事，让我突然就想到了鲸落。

你知道吗？当一条鲸鱼在海洋中死去的

时候，庞大的尸体会慢慢地沉入海底，创造出

一套完整的、可以维持上百种无脊椎动物生
存几十年甚至上百年的生态系统，成为孤独
海洋里最温暖的“绿洲”。生物学家赋予这个

悲壮的过程一个名字，叫做鲸落。

鲸落之美，在于以一己之力哺育一方生
命，以菩萨之心善待世间生灵。鲸落如此，师
德如此，世间大善大美皆如此。

鲸落之美
□ 伊名

贝壳国
□ 范卓妍

时隔近 15 年，我又一次来到北京。在遭
遇酷暑中的囧途之后，白天的时间大半消耗
在路上。勉强听完课、吃完饭后，我和清风同
学之约，竟被压缩到了晚上 8点之后。我疲惫
地打起精神，用理性的半边大脑思考，方位一
东一西，就为了短短一小时的碰面，却需要花

两小时在路上奔波？在全然陌生的城市里，多
少，还是会怯懦。

然而，我只犹豫了不到一分钟，感性的另
一半告诉我，应该毅然决然地出了门。或许是
因为，前几天的新蓝聚会听到的太多离别，或

许是因为，刚刚收到的小妹妹的告别短信，或
许是因为，清风同学的那句，我们在北海北地
铁站碰面吧，就是《南山南》歌词里的那个“北
海北”。

《南山南》是我听的第一首悲伤的民谣，
小时候听朴树，总固执地觉得，民谣都是简
单而快乐的。或许是眼中的世界太纯粹太美
好，所以简单的曲调描绘出的是幼稚的儿童

画，殊不知，或许它本身是印象派的大智若
愚罢了。尽管，如今的我还是会不惜代价去
听一场 S.H.E 的演唱会，但我明白，这个年
纪，只有民谣才会走进我的内心，那过去的

美少女青春无敌的欢乐，只是我再也回不去
的童年。

小时候的我极其胆小，许多情感都记在

心里不言不语，很害怕离别。明明很难过，却

表达不出内心哪怕一点点的不舍。或许是女

孩天生的多愁善感，我只要想到，这个人，见

完这一面，或许再也不见，内心，就是满满的、

无尽的惆怅。

如今，我看着一个个曾经与我相交的人
生轨迹离我越来越远，只是惋惜，为何没有在

每一次相遇好好聊天，为何没有在离开的时
候好好告别。在还没有离开的朋友中，我们相
见的次数越来越少，谁又知道，哪一次的见

面，就成了最后一面。

清风同学，是我高中三年肝胆相照、相互

扶持的好兄弟、好朋友。如今的他在北京打

拼，我在杭州，一北一南，晃眼间，已将近两年

没见。因此，即使我刚刚长途跋涉，他刚刚举
家迁徙，我们依旧默契地约定，难得的见面，

就定在北海北吧。

见面时，一切都是老样子，只是他已经
成家立业，我开始学会穿上职业装。我们对
于对方的记忆，都还停留在高中的时候，似
乎毕业还是昨天的事情。可细数下来，离我

们毕业，已过去八年。

尽管我们一路遭遇了三场阵雨、一场冰
雹，在北京的酒吧街里狼狈不堪，但是，顽强
的我们还是成功地在雨季的北京见缝插针，

美好地漫步在什刹海的五光十色中，走过光
怪陆离的酒吧里的男男女女，看着池塘大小

的什刹海里盛开的莲花，聊着故人们细碎而
无关紧要的琐事。聊的每一件事情，都似乎
不那么重要，可我们也从不用担心冷场，不
会顾虑是否措辞恰当，不会思考是否值得这
时间。其实，夜晚的北海与众多的公园大同

小异，只是因为老友相聚，那北方高高的柳
树、嘈杂的酒吧和漫天落下的冰雹，以及三
人行的自如与放松，都被赋予了独特的意
义。

其实我明白，这漫长的一生，谁也没办法

陪着谁走完，亲人、朋友、爱人，都是每一个阶

段的过客。环境在变，人在变，轨迹在变，重要
的是，在那同行的时光，我们是否相亲相爱、

相互扶持、相伴同行，是否都因为有对方在身
边，而庆幸、感动和满足。

这一生，人随风飘荡，天各自一方，那些

过去的清澈眼睛，都逐渐在风尘中遗忘。我只

希望，几十年后的我，依旧保持赤子之心，有

三五老友，走出半生，归来仍是少年。

北海北
□ 郑艳

近日，一则关于我国著名老艺术家田华一
家四口患癌的消息再度在网上疯转，备受关
注。一位年近九旬的老奶奶还靠自己的劳动挣
钱为自己家人看病就医，让人感动敬佩的同时

不免有些唏嘘心寒。

随着人们生活水平的日益提高，健康问
题越来越引起人们的重视，跑步、瑜伽、广场
舞等等健身方式被广泛受到追捧。而老年朋

友们则追求另一种方式———养生，于是乎各
类媒体掀起了中老年人养生保健产品的广告
热潮。老年人辛苦了一辈子，也到了该为自己

健康生活着想，享享清福了，这是无可非议

的。但是，如果无法在鱼目混珠的保健品广告
中清醒，享福者变成了受害者，这是何等的让

人伤心！“百变神医刘洪斌”就是众多中老年

人受害的根源。

田华是一位从“白毛女”到“李玉梅”家喻

户晓的舞台表演大师，历尽沧桑、含辛茹苦地

为亲人的身体健康默默奉献，无论到了何种
窘迫景象却从未伸手接受捐款。“凡事要靠自
己，通过力所能及的劳动换取相应的报酬，这

样过着舒心。”田华用这样的话语诠释着她的
人生。

同样著名是表演艺术家———“刘洪斌”被
冠以祖传苗医传人、北大专家、养生保健专家、

祖传老中医、蒙医第五代传人等神奇称号，她

用那慈眉善目、端庄典雅的慈祥老奶奶的脸庞
出现在电视访谈节目中，吸引无数养生保健追
捧者，变着法儿让那些辛辛苦苦忙碌大半辈子
都不舍得用的积蓄流水般失去，而她却大笔大

笔地从中敛财。“世界欠刘洪斌一个奥斯卡”

“不是好演员的骗子不是好骗子”则是对这些
“刘洪斌”们的真实写照。

骗子们总是会用虚伪的外表来掩盖险恶

的本质，人们会如此容易上当，究其根源，个人
以为是对健康的过度关心。

在纷繁复杂的都市生活中，在强大的网络

时代里，人们迷于搜集认为对自己健康有效的
养生方法，诸如健身方式、保健药品、草根偏方
等等，今天说这个好，明天说那个强，孰对孰

错，傻傻分不清楚。俗话说，是药三分毒，再强
壮的身体也经不起各种药物的冲击。

其实，健康问题自古以来被人们关注，《黄

帝内经》告诉我们，要想健康长寿，首先要做到
“恬淡虚无，寡欲无求”。

一日三餐不可缺，心胸豁达莫强求。保持

良好乐观的心态，领会云淡风轻的意境，凡事

能看开些，像田华老师那样面对一切挫折与
不顺都能顺其自然，淡然看待人生，身体自然
会健康。所以，从现在起，改变健康观念，让幸

福和健康陪伴我们一生，因为，健康源于自
然。

健康源于自然
□ 单忠民

最近公寓楼里不知道刮起了什么风，大家
都在“务农”，楼下一大片荒废的空地上突然被
开垦出来一块块自己的小天地，从楼上望下去
甚是可爱。有的小园子还要“跋山涉水”才能走
到，不在楼上看还真难发现，颇有桃花源记的感
觉。

然而，我怎会不想体验“丰收”的快感呢？
在公寓的阳台上，我准备撸起袖子大干一

番。刚撒下菜种，也不知道能不能出芽，几时出
芽，不过仍是满心的欢喜，每天早上睡意朦朦起
床后，第一件事就是跑到阳台看看它们发芽了
没有。它们总是能给我带来惊喜，用一天一个变
化都有些慢了，早起还是五六个黄黄的嫩嫩的
半顶泥土的嫩芽，到中午时不仅新增了十来个
嫩芽，原先的嫩芽已甩掉了泥土，傍晚时分，小
小的芽已顶着两片圆叶啦！

瞧，五天左右，就已经是“青青园中葵”了，
现在已经能初步看出小青菜的影子了。自从种
了小青菜，每次淘米水都会专门倒进一个盆里，
早晚各浇一次 ，它们给我带来很多希望和美好
的心情。忙里偷闲，把第一茬的小青菜完整的记
录了下来，真的很有收获的感觉。昨天下班的时
候，摘着小青菜，觉得开心又幸福，也纳闷自己
的幸福点怎么就这么低呢，想想也挺好，嘿嘿，
生活真的有无穷的乐趣呢，以此为念，我的小青
菜！

□ 单姗姗

空中菜园
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