
初中毕业的暑假，在当年的新版《神雕侠侣》
中，我第一次看见五彩的九寨沟，便心驰神往，那
年的我 16岁。工作后的今年，我终于做好了精神
和物质的安排，计划去往我心心念念了十年的美

景，此时的我已 26 岁。
然而，出行前夕，就在 8 月 8 日晚，九寨沟县

突发 7.0 级地震，时至今日，已致 25 人死亡。在
南方从未经历过地震的我，还未意识到地震意味

着什么样的改变，只是沉浸在死亡的悲伤之中，

直到在视频中看到九寨沟裂开的山体、滚落的山

石、浑浊的五彩池，我才恍然明白，不仅仅是物是

人非，我那憧憬了十年的美景，也已经永远地不

存在了。美丽的九寨沟，在地震发生的那一刻，就

永远地停留在过往的影视作品、摄影作品和每一

位亲历者的眼中，而久久没有行动的我，这辈子，
都无法再见到它曾经的风采。

我深深地责怪自己，为何我有十年的时间，

可以勇敢地达成这个心愿，却从未付诸实践，只

要多一些果敢和坚决，我就不会让自己陷入这辈
子无法挽回的后悔之中；我也深深地责怪身边的
人们，10 年中我有无数次的明示暗示，若他们把
我的心愿放在心上，我不至于从未到过那里；但

最终我还是深深地感恩上天，在我的出发前夕给

了这样重重一击，让我明白生命的脆弱，让我得
以继续生活在世上，让我懂得更加珍惜生命。

杰克·凯鲁亚克在《在路上》说，我总是惊讶

地发现，我不假思索地上路，因为出发的感觉太

好了，世界突然充满了可能性。然而，在社会生活

中疲于奔命的平凡的大多数，就像被禁锢在牢笼
之中，背负着一个家庭的生活重担，无奈地只能

在假期出行。我知道，游人众多的旅行不像它看
上去的那么美好，在从所有炎热和狼狈中归来之
后，忘记了所受的折磨之后，回忆着看见过的不

可思议的景色，它才是美好的。此前不明所以的

我，一直在等一个适合于九寨沟的秋天，而在过

去的十个秋天之中，或因为年少畏惧出行，或因

为课业实习耽搁，或因为学生经费不足，我错过
了这十年，也错过了这一生。

其实我明白，即使我曾真正地到过那里，也

无法感受美丽中真正的灵魂。倘若真正喜爱，将

心中的圣地浓缩成几天的走马观花，会不会是一
种亵渎？理想中的它，没有人工建造的观景台，没
有一步一景的行程安排，没有商业的嘈杂余纷
乱，没有精确以小时计算的值回票价，只是那个

小龙女和杨过一同生活的、不食人间烟火的地

方。我幻想在那儿遇到一群志同道合的人，有探
险精神，热爱生活，从不疲倦地和相遇的人们讲
些不平凡的天马行空，你来我往，那互相看到的

眼中的神采，就像火星四溅的烟火，在星空下交

替着闪耀光芒。我幻想在那儿遇到真正在当地居
住的藏民，感受一家人日出游牧、日落吃青稞粑
粑的生活，感受在美景中日常是怎样的惬意与自

然，那眼中的纯净，就仿佛清澈见底的镜海，所有

的故事都干干净净地写在眼中，没有掩饰，没有

伪装，无需猜忌，无需思考。

曾经在脑中编织的片段，已真正成为了没有

结局的故事。或许我还可以这样安慰自己，相对

于不曾到达的地方，相对于永远达到不了的地
方，我永远在路上，九寨沟在我的心中，永远是现
象中最美的样子。有朝一日，在天灾的悲伤慢慢
散去之后，我想我依然想去震后的九寨沟看看，

对着划着伤疤缺憾的山林，俯视终将重新清澈的

池水，在心中构想它曾经最美丽的样子，这何尝
不是一种劫后余生的幸福。

在路上
□ 郑艳
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电影《冈仁波齐》，这是一部关于信仰，关于

朝圣转山的故事片，它由真实的藏民参与演出。

参与朝圣的人群有老人、小女孩、孕妇、残疾人，

以及作为主力的年轻人和中年人，他们匍匐在
漫长的公路上，下跪，起身，又下跪，面色一样虔
诚，动作一样认真执着，每一步都不敷衍，每一

个过程都不省略。他们在路边垒起一座座大大
小小的玛尼石堆，哪怕中途休息，一起搭建帐
篷、烧火煮饭、吃饭喝茶、唱诗，都亲如家人，他
们的世界简单自足，他们的内在纯粹认真，每个
人都不会怀疑朝圣的意义。

在长达 1200 多公里的路程上，安静的行
迹，就像一群无声的蚂蚁，可是再慢，也要前进，
也要抵达终点，他们和沿途沉重的大货车、时髦
的越野车擦身而过，和灯火闪烁的热闹城镇擦

肩而过，和春天、夏天、河流、湖泊、雪山擦身而

过，没有什么事情可以让他们分心，没有任何寒

暑冷凉的理由能让他们停留。

也许在很多观众看来，它并不吸引人，甚至

觉得它们这么做很让人无法理解。因为一年时

间，有的人可以用来挣钱，有的人可以用来学

习，甚至可以用来实现很多美好的愿望。但是对
于朝圣，藏民觉得完全是生活的一部分，因为信

仰与朝圣，已经渗透到了日常与生死。这就是信

仰的意义。
朝圣只是朝圣，但朝圣又不止是朝圣。朝圣

就像一次茫茫大海上的摆渡，磕长头就像在驾
驭航船，他们要不断奋力前行，通过这次旅程，

把自己摆渡到心灵彼岸，神山脚下，沐浴美满的
佛光。

有人问贤者：“信仰是什么？”贤者答：“你走
过大桥吗？”“走过。”“桥上有栏杆吗？”“有。”

“你过桥的时候扶栏杆吗？”“不扶。”“那么，栏杆

对你来说就没用了？”“当然有用了。没有栏杆护

着，掉下去怎么办？”“可是你并没有扶栏杆呀？”

“可是……可是没有栏杆，我会害怕！”那么，信

仰就是桥上的栏杆！

信仰也许不是一剂现实世界的救世良药，当
看着他们一路上所承受的，所获得的，我们会发
现信仰在现实中带来的也无非只有心安。我们很

难随意丈量苦难与心安，究竟哪个在现实中，对
这些还在坚守却依然不幸的底层藏民更重要。

但没有信仰，何以存在？！有信仰，青春才不
会无处安放；有信仰，人生才不会随波逐流；有
信仰，理想才不会被迷茫驱散。多品尝信仰的滋

味，多感受信仰的力量，多沐浴信仰的光华，多
点燃信仰的火花，我们就会明白出发的意义、目
标的深义，就能步伐坚定、永远向前。

我们应该信点什么，相信这高楼大厦纸醉

金迷兵强马壮风月佳人以外，还有宗教信仰与

虔诚灵魂的空间。

信仰的意义
□ 雨桑

一天，我得到了一颗神奇的种子，我把它
种在我家的后院里，就这样，日复一日，年复
一年的给种子浇水、施肥。

有一天，我种下去的种子终于发芽了，长
大了，我见了很高兴。所以我给发芽的小树
苗，取了一个很好听的名字，叫小神怪。人人
听到这个名字，都觉得很奇怪，但是我可没有
这么觉得。小树苗一天一天的长大了，有一天
它长成了一棵大树，而且是一棵会走路的大
树，它的树皮很粗很粗，要是用手指碰树皮，

你的手指就会流血。
每天半夜，神不知，鬼不觉，它就会打开大

门走出门外，再把门关上，去河边散步，也每
天都很晚回家，差不多十二点左右才回家，有
一些时候我会和它玩“捉迷藏”。但有些时候，
它会用“树枝打我的小脑袋”真搞笑。就这样，
我和这棵树成了很好的玩伴。

我很喜欢这一棵会走路的树，你们喜欢
吗？

一棵树的生活
□ 范卓妍

六月西湖六月坞，

植物隐迢踏碧湖。

山水接天连绿水，

满茶楼亭泼景慕。

北山赏影
□ 穹戚

又一年夏至已过，又一年盛夏即将来临
……四季轮回推着时间匆匆的往前，让你猝不
及防。

时光荏苒，仿佛在告诉你四季好像从未改
变 ！春天西湖的桃花美艳如旧，太子湾的樱
花、郁金香从未失宠；夏天苏堤白堤的垂柳、接
天莲叶的荷花、云栖的竹林依旧绿意浓浓；秋
天北山路的梧桐依旧会黄，满觉陇依旧会下起
桂花雨；冬天灵峰的梅花依旧临寒独自开……

你说四季从未改变，我却想念那个夏天，
想念大学毕业的那个夏天，想念落脚杭州的那
个夏天，想念热情似火的那个夏天。

2013 年 6 月 17 日，夏至前的几天，在白
昼时间即将被拉至最长的时间点！于我而言，
也像是我人生中的一个时间节点……毕业后
的第一份工作，在公司第一天打卡上班！杭州

这个城市，像是有种特别的吸引力将刚毕业的
我拉向她。

而我庆幸恒逸给了我工作的机会让我落
脚杭州。春夏秋冬时光如白驹过隙，四年时间
转瞬即过。努力过、奋斗过、拼搏过、坚持过，付
出的汗水让我努力成长着。迷茫过、沉寂过、失
落过、彷徨过，但这都只是成长路上的小小插
曲罢了。

所以在夏至未至前，抛掉一切的烦恼，挥
去头顶的乌云吧, 做好准备迎接炙热的阳光，
最长的白昼，吸收最多的阳光去成长。

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无
闲事挂心头，便是人间好时节。浮华世界，愿我
们的人生都如夏至的太阳般炙热发光，在偶尔
历经黑暗的时候，也要抬头找到自己的那颗
星，不迷失方向！

在夏至未至前
□ 肖高荣

众所周知，最近炙手可热的电影《战狼
2》，票房已经超过 40 亿元。它超越《美人鱼》成
为中国电影票房冠军，只花了 12 天时间。
为什么《战狼 2》这么火？它抓住了观众的爱国
主义情结，展现了中国军人的风采和家国情
怀。宣扬爱国主义是很多电影的共同基调，《战
狼 2》的成功，说明观众对其讲述的故事的认
可。

根据查阅的一些资料，在建国初期，有一
个“十七年电影”的说法，在这一时间区间内，
那一辈人看到的是《南征北战》、《铁道游击
队》、《上甘岭》、《渡江侦察记》等电影作品。这
些电影大多数是追溯历史，希望以回顾历史、
不忘历史的心态让国人始终牢记曾经的苦难。
而如今，我们不再忍辱负重，可以展望当下。我
们经常可以从新闻媒体的视角中看到，在遇到
战乱或者自然灾害的时候，中国的救援总是非
常及时地赶到，让中国人感受到国家在身后的
重要和强大。

电影中，走出国门的主角冷锋，救下援非
医生 Richael，Richael说自己要找大使馆帮忙，
结果冷锋问她怎么联系大使馆，她说是在推特
上艾特对方，而当她打电话给大使馆时，却听
到大使馆已经撤离的消息，无疑充满了戏谑和
讽刺的意味。与此形成鲜明对比的，则是冷锋

背后的中国，始终站在国人身后，始终都保护
着他们。冷锋最后带着一群人准备撤回港口的
路上，遇到了两方军队正在交火，他毅然决然
地竖起中国国旗，正在交战中的军队停火片刻
放行。在片中，非洲某国军方也多次说过“不准
杀中国人”。这一系列举动也反映出中国的强
大影响力，正好印证了那句：国强则军强，军强
则国安。尽管影片的表达中充满着一丝克制，
但它用电影的语言道出了我们扬眉吐气的心
理诉求。

当然，在电影火爆的同时，一些媒体上也
不乏阴阳怪气的论调，称《战狼 2》的热映是因
为宣扬爱国主义，正迎合当下中国的民族主义
思潮。另有评论说，该片是个人英雄主义的完
美体现。这些论调的反应是有些过度了。只要
稍稍了解下影片的拍摄背景，我们会看到这部
电影与中国近年来在非洲某地的撤侨行动相
似，有爱国主义，有家国情怀，有“抛头颅、洒
热血”的心潮澎湃，有对战乱动荡的反思。

影片结尾处特别出现了中国护照和字
幕———“中华人民共和国公民，当你在海外遇
到危险，不要放弃！请记住，在你身后，有一个
强大的祖国！”即使冷锋再厉害，如果没有强大
的祖国在背后支撑，哪有所谓的个人英雄主义
的“完美体现”？

我看电影《战狼 2》
□ 章菜菜

处理完事情回家，满脑子都是那些个精心
熬制的鸡汤。这里头，王氏出品占了好大一部
分，说起来，老王同志的洗脑功力如果用在传
销上面大概能够拉拢很多人吧，能够扯起一只
威武的队伍，哈哈。

机会总是留给有准备的人
某天，和朋友聊起加班不为领导知的话

题，瞬间想起这一句话。朋友说，每次我加班
的时候，领导都没来，每次领导来的时候我都
不在。殊不知，其他人每一天都在，不管领导
哪天来，都能遇上。或许拿这个来验证这句话
并不大贴切，毕竟领导对你的整体印象不是靠
加不加班来决定的，但多多少少有点搭边。一
直相信，带着伞多多少少有点用，就算没有下
雨，乌云走开的时候还能挡挡太阳。

付出不一定会有回报，但是你没有付出就
一定不会有回报

这句话大概是老王经常挂在嘴巴上的，虽
然有点心酸，却是直击现实，将事实赤裸裸的
揭露在人眼前。的确，时常就是你为了这个项
目付出所有，最后却像是在一场豪赌中输得一
塌糊涂。付出和回报之间的必要不充分关系横
亘在那里，想要收获更多，只能披荆斩棘迈过
去。哪怕是中了五百万彩票的幸运儿，你可知

他曾连续买了多少期福利彩票？
人是要向前看的
时间的长河一直往前行进着，走着走着往

里面加一点新鲜的元素，与历史碰撞出灿烂的
火花。曾经有人说，最讨厌听人说以前怎么怎
么样，深以为然。往往，不用说改革了，就是将
工作流程稍加改动，总有一些人带欢儿似的蹦
跶出来，嚷嚷着“我们以前从来不怎么怎么样
的”。呵呵，空调之父威利斯·开利要是如你一
般，现在你应该还在摇着扇子，欣赏这火炉的
风景。过去已经过去，请积极面对新的生活。
哪有什么不适应，都是二十一世纪的新人类，
再有难处，不是有句话说，既然反抗不了，那
就享受当下。兄弟，且行且享受。

做错了，面对就是了
这句话是刚入社会老毛同志说的一句话

了，当时年幼，面对失误，多有惊慌。虽然有点
记不清当时具体是因为什么，却始终记得这句
话。是的，失误已经造成，逃避或是推卸责任
只会造成更大的损失，面对它，采取措施才是
扭转局面的关键。

干货由自己总结，鸡汤受人浇灌，感谢生
命中时常有人滋润我的生活。

干了这锅鸡汤
□ 毛依蕾

1、赞美行为而非个人
举例来说，如果对方是厨师。不要说：你真是

了不起的厨师。他心里知道有更多厨师比他还优
秀。但如果你告诉他，你一星期有一半的时间会

到他的餐厅吃饭，这就是非常高明的恭维。
2、透过第三者表达赞美
如果对方是经由他人间接听到你的称赞，比

你直接告诉本人更多了一份惊喜。相反地，如果
是批评对方，千万不要透过第三者告诉当事人，
避免加油添醋。

3、客套话也要说得恰到好处
客气话是表示你的恭敬和感激，所以要适可

而止。有人替你做了一点点小事，你只要说谢谢。
对不起，这件事麻烦你了。至于才疏学浅，请阁下

多多指教。这种缺乏感情的客套话，就可以免了。

4、面对别人的称赞，说声谢谢就好
一般人被称赞时，多半会回答还好！或是以

笑容带过。与其这样，不如坦率接受并直接跟对

方说谢谢。有时候对方称赞我们的服饰或某样东
西，如果你说：这只是便宜货！反而会让对方尴

尬。
5、有欣赏竞争对手的雅量
当你的对手或讨厌的人被称赞时，不要急着

说：可是…，就算你不认同对方，表面上还是要
说：是啊，他很努力。显示自己的雅量。

6、批评也要看关系
忠言未必逆耳，即便你是好意，对方也未必

会领情，甚至误解你的好意。除非

你和对方有一定的交情或信任基础，否则不要随
意提出批评。

7、批评也可以很悦耳
比较容易让人接受的说法是：“关于你的…，

我有些想法，或许你可以听听看。”

8、时间点很重要

千万不要在星期一早上，几乎多数人都会星

期一忧郁的症状。另外也不要在星期五下班前，

以免破坏对方周末休假的心情。

9、注意场合
不要当着外人的面批评自己的朋友或同事，

这些话私底下关起门来说就好。

10、同时提出建议
提出批评之外，还应该提供正面的改进建

议，才可以让你的批评更有说服力。
11、避免不该说出口的回答
像是：不对吧，应该是……这种话显得你故

意在找碴。另外，我们也常说：听说…，感觉就像

是你道听途说得来的消息，有失得体。
12、别回答果然没错
这是很糟的说法，当对方听到这种响应时，

心中难免会想：你是不是明知故问啊？所以只要

附和说：是的！

有效的沟通方式
□ 边边
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